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Teil 1 Das Geheimnis der Selbstheilung Warum „Wunderheilungen“ ganz normal sind. Wie Sie Ihre inneren 
Heiler aktivieren können. Großer Test: Was Ärzte heute wissenAutogenes Training ist ein auf Autosuggestion 
basierendes Entspannungsverfahren. Es wurde vom Berliner Psychiater Johannes Heinrich Schultz aus der 
Hypnose entwickelt, 1926 erstmals vorgestellt und 1932 in seinem Buch Das autogene Training 
publiziert.TERMINVEREINBARUNG. Die Online Terminvereinbarung erlaubt Ihnen, bei mir rasch und 
einfach rund um die Uhr über das Internet Termine zu vereinbaren.Jeder Mann kennt sie: Situationen, in denen 
er Schweißperlen auf der Stirn hat und alles für ein stilles Örtchen geben würde. roadbag® entspannt dieses 
Problem!, Das Geheimnis Der Entspannung. 
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