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Crema allaNocciola Senza Zucchero € unaricetta a Basso Indice e Carico glicemico ideale per chi vuole

un’ alternativa salutare alle famose versioni commerciali.Componenti bioattive dei funghi con proprieta
terapeutiche (tratto dal libro di VALENTINA BIANCHI, | funghi medicinali - per vivere alungo in perfetta
salute, Istituto Lanza, TORINO, 2009.C’é chi amal’ odore del pesce e chi non lo sopporta. Appena pescato
tuttaviail pesce ha un aroma piuttosto tenue, quasi erbaceo. L’ odore intenso che il pesce, soprattutto di mare,
comincia ad assumere dopo la cattura deriva da una mol ecola chiamata trimetilammina, un composto organico
contenente azoto.A me ricorda moltisimo l'infanzial'acqua St-Y orre di Vichy, la cosa che mi ha colpito quando
I'ho bevutala prima volta é che |a famosa acqua gasata fatta con le busting( tipo idrolitina) hapiu 0 meno lo
stesso sapore ( meglio la St-Yorre ) e dabambino la sentivo chiamare "acqua visci, insommami colpisce l'idea
che unacosapossa..., Le 10 Migliori Ricette Naturali Con 1G Basso Di Dolce Senza Zucchero.
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